AG Umwelt der Lokalen Agenda 21 Falkensee

Dattel-Curry-Aufstrich

Zutaten

150 g Datteln, entsteint

1 Knoblauchzehe (optional)

300 g Frischkase vegan (z.B. bei Rewe von SimplyV)
200 g Creme VEGA (oder Frischk&ase vegan)

2 TL Curry

Ya-% TL Salz

1 - 3 Prisen Cayenne-Pfeffer

Datteln und Knoblauch mit dem Mixer 0.a. zerkleinern

Frischkase und Creme VEGA, Curry, Salz, Cayenne-Pfeffer dazu geben
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