
           
 

 

Erdnusssoße 
 
80 g  Erdnussmus 
2 EL  Sojasoße 
1 ½ EL Reisessig 
1 ½ EL Ahornsirup (oder Kokosblütenzucker) 
1 ½ EL geriebener Ingwer 
2 kleine Knoblauchzehen (gepresst) 
2-3 EL  Kokosmilch 
¼ TL  Kreuzkümmel 
 
 
 
 
 
 

Tahinsoße 
 
2 EL  Tahin  
½   Zitrone (ausgepresster Saft) 
2-4 EL  Wasser 
 
optional Dill und ½ TL Zwiebelpulver 
 
 
 
 


