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Gerösteter Mandel-Lauch Aufstrich 
 

 
 

Zutaten 

• 200 g Mandeln, ungeschält  
• 200 g Lauch, in Stücken (1 cm)  
• 200 g vegane Butter, weich, in Stücken  
• 1 ¼ - 1 ½ TL Salz, nach Geschmack  
• ¼ TL Pfeffer, frisch gemahlen  

Backofen auf 200° (Ober-und Unterhitze) vorheizen, Mandeln auf Backblech mit 
Backpapier verteilen und ca. 7 Minuten rösten bis sie duften, abkühlen lassen 

Lauch im Standmixer bei mittlerer Stufe 5 Sek. zerkleinern, umfüllen, Topf ausspülen 

Abgekühlte Mandeln in den Mixtopf geben, 5 Sek. Bei hoher Stufe zerkleinern, 
umfüllen 

vegane Butter, Salz, Pfeffer in eine Schüssel geben und mit dem Handrührgerät 
schaumig schlagen, währenddessen Mandeln löffelweise dazugeben, Lauch 
zugeben, mischen, abschmecken 

Mindestens 1 Stunde im Kühlschrank durchziehen lassen 
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