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Karotten-Tomatenaufstrich 
200 g		 Möhren  

1	 	 Zwiebel  in Stücke schneiden und auf kleiner Flamme mit 

1 EL Öl	 im Topf mit geschlossenem Deckel 20 Minuten garen 

100 g 	 Tomatenmark  

1 EL 		 Thymian 

1 EL 		 Majoran 

80 g 		 Alsan  

Salz + Pfeffer hinzufügen und pürieren 
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