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Linsenaufstrich 
125 g Linsen	 	 ca. 30 min. ohne Salz kochen 

1 große Zwiebel	 	 in Stücke schneiden, kräftig anbraten mit  

Salz und Pfeffer	 	 pürieren 

3 EL Majoran	 	 und 

4 EL Alsan (vegane Butter) unterrühren und gekühlt ziehen lassen 
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