Mohren- Lax

400 g dicke Mohren schéalen, Streifen mit dem Sparschéaler hobeln, 3 Minuten in

Salzwasser garen
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Nori Algen Blatter (klein geschnitten)

alles vermengen, Mohrenstreifen unterheben, 2 Tage ziehen lassen, ab und an
Schissel umdrehen damit es gleichmaRig mariniert



