AG Umwelt der Lokalen Agenda 21 Falkensee

Nudelsalat Carbonara

Zutaten:

500 g Penne (oder andere kleine Nudeln)
125 ml Sojasahne

2 EL Hefeflocken

1 Zwiebel

% Packung Veganer Speck (s.u.) knusprig angebraten oder

1 Packung Raé&uchertofu von Taifun knusprig angebraten mit Sojasol3e abgel6scht
1TL Kurkuma

2TL Knoblauchgranulat

Salz, Pfeffer, Schwarzsalz (Kala Namak) und Petersilie gehackt nach Geschmack
Nudeln nach Packungsanleitung kochen, Zwiebel wirfeln, anbraten, Sojasahne

dazu, Hefeflocken und Gewdurze einriihren, abschmecken, gebratenen Speck oder
Rauchertofu unterheben, ggf. mit gehackter Petersilie garnieren

VEGANER
SPECK




