AG Umwelt der Lokalen Agenda 21 Falkensee

Veganer Flammkuchen

mit Zwiebel und Rauchertofu

1 Pck.
1 Pck.

2EL
1
100 g
4 EL
3 EL

Blatterteig

Rauchertofu (von Taifun, der ist unschlagbar der Beste)
Sojasol3e

Zwiebel

Sojaquark

Sojasahne (alternativ andere Pflanzensahne)

Hefeflocken

Salz, Pfeffer, Knoblauchgranulat, 1 Prise Kurkuma

Réauchertofu in kleine Wurfel schneiden, anbraten, mit Sojasof3e abléschen,
Sojaquark mit Sojasahne, Hefeflocken und Gewtirzen mischen, Zwiebel in dinne
halbe Ringe schneiden, Blatterteig ausrollen, die Quarkmasse darauf verteilen,
Tofuwirfel und Zwiebel dariber geben, 20 min. bei 200 Grad backen



